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Kata Pengantar

Terobosan yang banyak disarankan melalui berbagai
metode daring (dalam jaringan) atau secara digital
(online) di tengah badai Covid-19 memberikan dampak
terhadap pemikiran pemikiran yang inovasi futuristik.
Pemikiran tersebut ditorehkan oleh penulis ke dalam tulisan
buku bertajuk “Gagasan dan Ide Support Sistem” ini.

Makna strategis banyak dibahas dalam buku ini. Tema yang
dibidik pun juga diteropong secara komprehensif. Bahasa
yang digunakan pun juga ringan dan mudah dipahami. Topik
yang ditulis dalam buku ini pada akhirnya menjadi menarik
dan penting untuk dibaca dan dikaji kembali di tengah
dinamika ilmu pengetahuan yang begitu cepat.

Pada sektor kehidupan tersebut banyak mengalami
permasalahan-permasalahan yang timbul sehingga perlu
solusi untuk pemecahan masalah yang dihadapi. Perlakuan
terhadap potensi individu secara sosial dengan baik dan benar
serta sumbangsih keilmuan merupakan salah satu bentuk
yang harus dipicu dan dipacu agar bisa mengatasi
permasalahan.

Dengan demikian, kehadiran buku ini sangatlah tepat di
tengah kondisi pandemi Covid-19 varian baru. Semoga tulisan
ringan dengan berbagai topik yang menarik yang disampaikan
oleh penulis, memberi manfaat bagi para pembaca, pemangku
kebijakan dan masyarakat umum secara luas.

Tulungagung, 2 Maret 2022

Prof. Dr. H. Akhyak, M.Ag.
Direktur Pascasarjana UIN SATU Tulungagung
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“Metode pendekatan pendampingan dan tanya jawab dengan
pembuatan masker kain sebagai upaya pencegahan covid 19
agar tetap waspada dan saling menjaga”

abah baru bernama virus Corona atau biasa disebut

dengan Covid-19 ini sudah semakin menyebar di
seluruh penjuru dunia, sehingga World Health Organization
(WHO) meningkatkan status kesehatan dunia yang
sebelumnya Endemik menjadi Pandemi, karena virus
terssebut sudah menyebar di seluruh penjuru dunia. Penyakit
coronavirus (COVID-19) adalah penyakit menular yang
disebabkan oleh coronavirus yang baru ditemukan.
Kebanyakan orang yang terinfeksi dengan virus COVID-19
akan mengalami ringan sampai sedang penyakit pernapasan
dan pulih tanpa memerlukan perlakuan khusus. Orang tua,
dan mereka dengan masalah medis yang mendasari seperti
penyakit kardiovaskular, diabetes, penyakit pernapasan
kronis, dan kanker lebih mungkin untuk mengembangkan
penyakit serius (WHO, 2020).

2! Penulis lahir di Kertosono, Kab Nganjuk, 11 Feb 1977, penulis merupakan
Dosen FIO Universitas Negeri Surabaya, dalam bidang ilmu Pendidikan Kepelatihan
Olahraga. Saat ini Penulis sedang Menyelesaikan Studi Doktoral di Pascasarjana
Unesa.
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Cara terbaik untuk mencegah dan memperlambat
transmisi adalah informasi yang baik tentang virus COVID-19,
penyakit itu menyebabkan dan bagaimana menyebar.
Lindungi diri Anda dan orang lain dari infeksi dengan mencuci
tangan Anda atau menggunakan alkohol yang berbasis sering
menggosok dan tidak menyentuh wajah Anda.

Virus covid-19 menyebar terutama melalui tetesan air liur
atau debit dari hidung ketika orang yang terinfeksi batuk atau
bersin, jadi penting bahwa Anda juga berlatih Etiket
pernapasan (misalnya, dengan batuk ke siku tertekuk). Pada
saatini, tidak ada vaksin khusus atau perawatan untuk COVID-
19. Namun, ada banyak uji klinis yang sedang berlangsung
mengevaluasi potensi perawatan. WHO akan terus
memberikan informasi terbaru segera setelah temuan klinis
menjadi tersedia (WHO, 2020).

Wabah virus Covid-19 yang hadir di Indonesia, memiliki
banyak dampak terhadap kehidupan masyarakat. Dampak
tersebut tidak hanya sekedar dari bidang Kesehatan, namun
dampak yang sangat terlihat adalah di bidang ekonomi.
(Burhanuddin & Abdi, 2020) mengatakan wabah Covid-19
akan berdampak kepada pertumbuhan ekonomi di Indonesia.
Pertumbuhan ekonomi di Indonesia diperkirakan akan
melemah sebesar 5%.

Pada konteks Indonesia, virus ini sudah menyebar hampir
merata di seluruh wilayah. Teridentifikasinya virus ini
berawal di Provinsi DKI Jakarta yang kemudian menyebar di
wilayah Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur dan wilayah
lainnya. Berikut adalah update data terkait pandemic covid-19
di dunia dan Indonesia per tanggal 15 April 2020:
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Global

Negara/Kawasan
213

Kasus Terkonfirmasi
1.918.138
Kematian

123.126

WHO Data Last update: 15 April 2020,
07:00 GMT+7

Gambar 1. Data Sebaran Virus Covid-19

Sumber: (Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-19, 2020)

Sebaran data virus corona di atas menunjukkan sangat
massive penyebaran virus tersebut, tentu hal ini menjadi
perhatian yang serius bagi seluruh pemangku kebijakan,
stakeholders dan masyarakat.

Metode Pendekatan Yang Ditawarkan  Untuk
Menyelesaikan Persoalan

Merespon kebutuhan dan keresahan masyarakat terkait
penyebaran Covid 19, maka metode yang digunakan dalam
PKM ini adalah metode praktik pendampingan dan diskusi
tanya jawab. Saat ini masyarakat membutuhkan masker
dalam rangka tindakan antisipasi untuk mencegah tertularnya
virus Covid 19. Masyarakat di Kab Nganjuk yang memiliki
keahlian menjahit difasilitasi atau diberdayakan wuntuk
menjahit masker kain anti Covid 19. Dalam program ini,
penjahit langsung praktik membuat masker kain yang
kemudian nanti akan didistribusikan kepada masyarakat
untuk meminimalisir penularan virus covid 19. Selain metode
praktik, metode lain yang digunakan dalam PKM ini adalah
metode diskusi dan tanya jawab. Dalam mendistribusikan
masker, tanya jawab kepada masyarakat juga perlu dilakukan.
Dari kegiatan pendistribusian dan tanya jawab ini dapat
diketahui seberapa efektif dan efisiennya pembagian maskert
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terhadap kesadaran masyarakat dalam melakukan
pencegahan penularan virus covid 19. Selain itu, dengan
adanya diskusi dan tanya jawab memungkinkan diperolehnya
informasi tentang jumlah kekurangan masker yang terjadi di
wilayah surabaya ataupun Nganjuk.

Partisipasi Masyarakat Dalam Pelaksanaan Program

Program pemberdayaan penjahit untuk produksi masker
kain anti Covid-19 ini membutuhkan partisipasi masyarakat
karena pelaku produksi merupakan masyarakat itu sendiri.
Terdapat tiga peran masyarakat yang akan dilibatkan dalam
program, yakni masyarakat yang memiliki keterampilan
menjahit, masyarakat yang terampil dalam pengemasan
produk, dan masyarakat yang mendistribusikan produk
masker kain anti Covid-19. Masing-masing peran akan
dilakukan sesuai dengan kemampuan yang dimiliki oleh
masyarakat sehingga seluruh masyarakat dapat diberdayakan
tanpa terkecuali.

Evaluasi Program pelaksanaan program dan
keberlanjutan program setelah selesai kegiatan PKM
dilaksanakan

Penting mengetahui apakah program pemberdayaan
penjahit untuk produksi masker kain anti Covid-19 telah
terlaksana sesuai dengan tujuan. Oleh sebab itu diadakan
evaluasi setelah program berlangsung dengan memberikan
follow up sebagai Kkeberlanjutan program. Keberhasilan
program dapat dilihat dari keterlibatan masyarakat dalam
program, produksi masker sesuai dengan target jumlah dan
waktu  pembuatan, pendistribusian  masker yang
menghasilkan nilai ekonomi, serta kebermanfaatan masker
bagi pengguna atau customer. Setelah dilakukan evaluasi
program maka dapat diketahui kekurangan dan kelebihan
program yang dijalankan untuk kemudian dapat diperbaiki
oleh masyarakat yang terlibat dalam program. Program
diharapkan dapat berlanjut meskipun pandemi Covid-19
berakhir dengan menyusun kembali target pasar dari masker
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yang diproduksi sehingga kegiatan ini dapat memberikan
kontribusi ekonomi yang berkelanjutan bagi pelaku produksi.

Hasil dan Luaran yang Dicapai

Setelah dilakukan penandatangan kontrak kerja, tentang
pelaksanaan Program Kemitraan Masyarakat oleh Tim
Pelaksana, maka tim melakukan persiapan yang antara lain:

Pada kegiatan koordinasi maka diperoleh luaran hasil
sebagai berikut:

1. Proposal yang sudah direvisi sesuai dengan Panduan dari
LPPM.

2. Draft jadwal kegiatan
3. Rencana pelaksanaan observasi dan validasi lapangan.

Observasi dan validasi data lapangan dilakukan untuk
tujuan mensinkronisasi data yang diambil. Maka tim
melakukan observasi dan validasi data lapangan untuk
memperoleh data yang benar-benar valid yang selanjutknya
akan dilakukan action lapangan. Pada kegiatan observasi dan
validasi data lapangan maka diperoleh luaran hasil sebagai
berikut:

1. Bahwa pembuat masker kain adalah orang yang
terdampak pandemi covid 19.

2. Bahwa pembuat masker kain merupakan orang yang
sebelumnya merintis usaha sablon kaos, souvenir. Dan di
Kab Nganjuk, khususnya di Kec Kertosono ada Usaha
yang bisa mengerjakan Masker.

3. Permintaan dari Mitra (dalam hal ini UCC, dan warga
terdampak Covid 19) adalah masker kain dalam jumlah
yang besar 5000 Masker kain.
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Gambar 2: Desain/ model 1, Pemotongan Bahan, Masker Jadi

Gambaran target sebelum dan sesudah program PKM
ditunjukkan pada tabel di bawah ini.

Tabel 1. Kondisi Target Sesudah Pelaksanaan PKM

TARGET PKM
SEBELUM PROGRAM SESUDAH PROGRAM
Warga Kurang/tidak Warga memahami

memahami pentingnya
penggunaan masker

pentingnya masker dalam
meminamilisir pencegahan
virus covid 19

Warga belum
mengoptimalkan
penggunaan masker untuk
mencegah dan
meminamilisir penyebarab
Covid 19

Warga mengoptimalkan
penggunaan Masker untuk
mencegah penyebaran
virus Covid 19

Warga tidak memahami
cara membuat dan
pentingnya penggunaan
masker dan mengajarkan
pada masyarakat sekitar

warga memahami cara
memebuat masker dan
pentingnya penggunaan
masker dan mampu
mengajarkan (edukasi)
pada masyarakat sekitar.
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Simpulan
1. Mitra dalam kegiatan PKM ini perlu di dukung penuh oleh
Pemerintah daerah, dinas terkait dan perlu diadakan
pendampingan secara kontinyu.

2. Perlunya modal berupa pinjaman lunak untuk
pengembangan usaha

3. Pentingnya pemahaman kepada masyarakat terkait Covid
19

Saran

Di situasi seperti pandemi Covid 19 perlu adanya sebuah
Literasi dan pemahaman kepada masyarakat luas bahwa
konsep mencegah lebih baik daripada mengobati. Perlu untuk
memakai masker, menjaga jarak, menghindari kerumunan,
mencuci tangan, dan berdoa kepada Tuhan agar terlindung
dari Virus Covid 19. Juga perlu asuoan yang bergizi, istirahat
yang cukup dan berolahraga untuk meningkatkan imun di era
pandemi.
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